第1.0版　2026年4月26日作成 
＜川崎市立多摩病院を受診された患者さんへ＞ 
当院では下記の臨床研究を実施しております。 本研究の対象者に該当する可能性のある方で、ご自分あるいは御家族の診療情報等を研究目的に利用または提供されることを希望されない場合は、2026年8月31日までに後述の問い合わせ先までご連絡下さい。解析対象より除外いたします 。なお、お申し出がなかった場合には、参加を了承していただいたものとさせていただきます 。
本研究は聖マリアンナ医科大学生命倫理委員会（臨床試験部会）にて審議され学長の許可を得て実施しております 。
研究課題名：入院高齢患者における下肢筋機能と低栄養の関連－年齢による効果修飾に着目して－
①研究の目的 入院高齢患者様において、下肢の筋肉の機能（手を使わずに椅子から1回立ち上がれるかSingle Chair Stand Test）と栄養状態の関連が、年齢層（前期高齢者(65歳～74歳、後期高齢者(75歳～84歳)、超高齢者(85歳～)など）によってどのように異なるかを明らかにし、今後のより良いリハビリテーション計画や栄養管理に役立てることを目的としています。
②研究対象について 2025年4月1日～2026年3月31日の間に当院でリハビリテーションの処方を受けた65歳以上の入院患者さんが対象となります。
③研究実施期間 学長承認後～2027年3月31日 
④抽出項目 ◆基本属性：年齢、性別、身長、体重、BMI、入院日数、入院前居住形態（自宅、施設等）、家族構成（独居、核家族など）
◆栄養状態：GLIM基準（MUST等のスクリーニング結果、体重減少率、食事摂取量など診断に必要な情報を含む）、下腿周囲長 
◆医学的情報：主病名、併存症、合併症、CCI（Charlson Comorbidity Index：併存疾患指数）、疾患別リハビリテーション料区分（運動器、脳血管、心臓、呼吸、廃用）、リハビリテーション処方単位数、リハビリテーション開始までの日数 、退院時指導の有無、OHAT-J（Oral Health Assessment Tool）
◆血液・生化学検査データ：血清アルブミン、総蛋白、CRP、ヘモグロビン（Hb）、BUN、クレアチニン、eGFR、血清ナトリウム（Na）、BNPまたはNT-proBNP、CONUTスコア（T-cho、リンパ球数）など 
◆身体機能・ADL・認知機能評価：Single Chair Stand Test (SCST)：椅子からの起立可否、握力、BI（Barthel Index）、FIM（機能的自立度評価）、CGA7（高齢者総合機能評価簡易版）、HAD（入院関連機能障害）、HDS-RまたはMMSE等の認知機能スコア、体組成成分値（SMI、PhA、ECW/TBWなど） 、バランス機能、
◆転帰：退院先（自宅、転院、施設等）、退院時生存/死亡、期間内の再入院の有無
⑤個人情報等の保護について この研究では登録時に、新たに研究用の個別の番号（識別コード）を付し、個人が特定できないようして取扱います 。個人情報と識別コードの照合表を作成し、データ管理者が管理を行い、川崎市立多摩病院リハビリテーション科医局の鍵付きの棚（およびアクセス制限のある専用PC）で厳重に保管します。この研究に関わって取得される資料・情報等は、外部に漏えいすることのないよう、慎重に取り扱います。
⑥研究結果の公表について 研究結果は、医学研究雑誌や学会等で発表される予定です。その場合も、個人を特定できる情報は一切含まれませんのでご安心ください。
⑦問い合わせ先・相談窓口 川崎市立多摩病院　部署名：リハビリテーション科 
住所：〒214-8525 神奈川県川崎市多摩区宿河原1-30-37 電話：0570-028-111(代表) 
内線番号：8614 担当責任者： 高嶋 宏昌（理学療法士） 対応時間： 平日 9:00〜17:00 

【研究機関名及び本学の研究責任者氏名】
この研究が行われる研究機関と研究責任者は次に示すとおりです。 
研究機関：川崎市立多摩病院 リハビリテーション科 研究責任者： 高嶋 宏昌（理学療法士）


