研究に関するお知らせ（オプトアウト）
-過去に「マリアンナ筋力アップ教室」に参加したことのある皆さんへ-

本学では，『地域高齢者の健康づくりを目的とした継続的運動支援事業「マリアンナ筋力アップ教室」における各種測定データを用いた観察研究』を実施しています．
本研究は，聖マリアンナ医科大学生命倫理委員会（臨床試験部会）にて審議され学長の許可を得て実施しています．	Comment by kensuiPCHP02: 「本研究は聖マリアンナ医科大学生命倫理委員会（臨床試験部会）にて審議され学長の許可を得て実施しております。」の一文を追記ください。	Comment by Med Sports: 加筆修正いたしました．

■ 研究の概要
本研究では，「マリアンナ筋力アップ教室」において通常実施している体力測定，体組成測定，質問票などのデータを整理・分析し，高齢者の運動支援や健康づくりに役立てることを目的としています．
研究のために新たな測定や運動を追加することはありません．

■研究（データ利用）対象について
2007年4月1日～倫理審査承認前までに開催した　「マリアンナ筋力アップ教室」に参加した方（第1期生～第＿＿※期生）	Comment by kensuiPCHP02: 日付まで入れてください。	Comment by Med Sports: 加筆しました．
※承認後，承認前までに開催された「マリアンナ筋力アップ教室」の期を記載いたします．

■ 利用する情報	Comment by kensuiPCHP02: 二次利用についての説明も追記ください。	Comment by Med Sports: データの二次利用および研究結果を個別に知らせるか否かについての記載を追記いたしました．
　過去「マリアンナ筋力アップ教室」内で取得した皆さんのデータ
●体力測定結果
30秒イス立ち上がりテスト，開眼片足立ちテスト，長座体前屈テスト，握力，歩行速度
●体組成測定結果
身長，体重，体脂肪率，体脂肪量，筋量（上肢・下肢・体幹部）
●事前にご記入いただいた質問票
個人票（既往歴や身体機能状況に関する質問）
●運動実施状況（トレーニング日誌）
※データは個人が特定できない形で取り扱います．
本研究で得られたデータについては現時点では確定していませんが，将来別の研究に利用（データの二次利用）する場合は，改めて倫理審査と承認を得たうえで実施します．なお，研究結果を個別にお知らせすることはありません．
また，本学のHP等でその旨を公開し，研究対象者が拒否できる機会を保障します．




■ 個人情報の取り扱い
利用するデータは，以下の手順・方法で個人が特定できないようにして取扱います．
●この研究では，皆さんのお名前をそのまま使うことはありません
●新たに研究用の個別の番号（識別コード）を付し，個人が特定できないようにします
●個人情報（お名前）と識別コードの照合表を作成します
●照合表は，個人情報管理者（寺脇）が管理を行い，スポーツ医学講座医局内の鍵付きの棚で
厳重に保管し，外部に漏えいすることのないよう，慎重に取り扱います

■ 研究結果の公表・発表方法について
　研究結果は，学会発表や論文雑誌などで発表される予定ですが，その場合も，個人を特定できる情報は一切含まれませんのでご安心ください．

■ 研究への参加を希望されない場合
本研究への参加（過去のデータの利用）を希望されない場合は，お申し出いただくことで，データの研究利用を中止します．お申し出によって，教室参加などに不利益が生じることはありません．
●本研究へのご自身のデータ利用を希望されない場合は，いつでも拒否することが可能です
●拒否の期限：2035年3月31日（研究終了予定日）まで随時受け付けます
●ご連絡をいただいた時点で，それ以降の解析や学会発表のデータから，あなたのデータを
研究利用から直ちに除外いたします
希望されない（データ利用を拒否する）方は，下記の【お問い合わせ先】までお申し出ください．

【お問い合わせ先】
●ご不明な点は，マリアンナ筋力アップ教室スタッフまでお尋ねください．
●教室時間外でのお問い合わせ先：聖マリアンナ医科大学 スポーツ医学講座
担当：寺脇史子
代表電話：044－977－8111（内4553）9:00∼11:30，12:30∼17:00


【研究機関名及び本学の研究責任者氏名】
この研究が行われる研究機関と研究責任者は次に示すとおりです．
研究機関　　 ：聖マリアンナ医科大学 スポーツ医学講座
研究責任者　：聖マリアンナ医科大学 スポーツ医学講座 主任教授　藤谷博人

